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上海地区家用电器待机能耗的研究和对策
王 　康

(上海市电力公司 ,上海 　200122)

摘 　要 :对上海地区主要的家用电器 (空调 ,家庭视频、音频系统 ,电脑)的待机能耗现状进行了调研 ,介绍了调
研情况和分析结果。调研表明了家用电器的待机能耗后果是惊人的 ,提出了降低我国家用电器待机能耗的措
施。
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Study on Power Consumption of Household Electrical Appliances

at inactive State in Shanghai area and Preventing Measures
W ang Kang

Shanghai Municipal Elect ric Power Company ,Shanghai 200122 ,Shanghai China

Abstract :At inactive state ,the power consumption of various household elect rical appliances such as air condi2
tioner , household audio & video system ,computer and it s relative accessories is investigated and analyzed.

Though the power consumption of each appliance is small ,the amount summed up is enormous , thus the power

consumption of household elect ric appliances at inactive state must be paid attention to . The measures of saving

power for this are finally int roduced.
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1 　概述

待机能耗是指具有待机功能的电器设备在不

使用的时候 ,没有断开电源所发生的电能消耗。

单位时间发生的待机能耗称之为待机功耗。随着

技术更新换代以及网络化的发展需求 ,电器制造

商开发了遥控开关、持续数字显示、网络唤醒、定

时开关等各种待机功能。设备不使用的时 ,维持

待机功能需要耗能的状况称之为待机状态 ;待机

状态所持 续的时间称为待机时间。具有待机能

耗的电器设备主要有 :空调 ,电脑系统 (包括电脑

主机、显示屏、电脑音响、打印机、扫描仪) ,家庭视

频、音频系统 (包括电视机、DVD、VCD、音响、功

放、卫星接收器)等。待机功能在为用户提供了方

便的同时 ,也造成了大量的能源浪费。

近期的一项调查显示 ,待机能耗已经占到了

国际经济合作组织国家 (O ECD) 民用电力消耗的

3 %～13 %。

2001 年 ,中国节能产品认证中心在调查后发

现 ,我国城市家庭的平均待机能耗相当于这些家

庭每昼夜都在点亮着一盏 15～30 W 的“长明

灯”。根据我们的调查分析 ,2005 年上海地区空

调 ,家庭视频、音频系统 ,电脑系统这 3 类主要家

用电器的待机能耗总量约为 7 亿 kWh ,其中居民

主要家用电器待机能耗总量为 4. 48 亿 kWh ,占

2005 年同期上海城乡居民用电总量的 4 %。其中

还未包括其他电器待机能耗的耗能量。

待机能耗不仅浪费宝贵的能源 ,同时也产生

巨大的环保压力。因此 ,对家用电器待机能耗的

分析和治理 ,是建设环境友好型、资源节约型社

会 ,完成“十一五”节能降耗目标任务的重要举措。

2003 年底 ,上海市经委提出了要对家用电器

待机能耗问题系统研究的任务 ,上海久隆电力科

技有限公司在上海市节能协会和上海市节能监察

中心的指导帮助下 ,完成了“家用电器待机能耗研

究和对策”的课题 ,并成功研制了具有自主知识产

权的家用电器智能化待机节电 (转换)器。

2 　家用电器待机能耗现状分析

自 2004 年以来 ,上海久隆电力科技有限公
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司会同上海市能源利用监察中心 ,对空调 ,电

脑 ,家庭视频、音频系统等 3 类主要家用电器进

行了 500 多台次的抽样检测 ,发放调查问卷

2000 余份 ,并利用 40 余次有关方面组织的大型

节能宣传活动进行咨询服务 ,累计现场咨询服

务 1 万人次。通过调查研究 ,对上海地区主要

家电设备的待机能耗现状有了深入的了解。

我们认为 ,待机能耗与设备自身的待机功耗

和用户的使用习惯密切相关。一台家用电器待机

能耗值 E 与待机时间 t 、家用电器的待机功耗 P

有关。即

E = Pt

下面我们分别对空调 (非中央空调) ,家庭视

频、音频系统 ,电脑系统的待机能耗情况和使用现

状进行分析。

2. 1 　空调待机能耗

2004 年我们对上海市浦东新区陆家嘴地区

1000 多户居民家电使用情况进行了调查。空调

在夏季的平均使用时间为 43 d ,冬季的平均使用

时间是 10 d ,也就是说一台空调一年仅使用约 2

个月 ,年关机时间长达 7 300 h ,50 %的用户在关

机时设备依旧连通电源 ,处于待机状态。

2005 年 ,我们深入居民小区、机关、企业对

100 余台 28 种不同型号进口和国产品牌的空调

进行了检测。测试结果显示 ,一台空调 (非中央空

调)的待机功耗为 1. 3～29. 7 W ,一台空调平均待

机功耗约为 5. 3 W。可见空调使用率低 ,待机时

间长 ,一部分设备的待机功耗相当大。

从调查可知 ,对空调的使用习惯可分为 4 类 :

第 1 类是全年不用或几乎不用 ,且完全断开电源 ;

第 2 类是仅夏、冬季使用 ,但关机时完全断开电

源 ,春秋季节不使用且完全断开电源 ,无待机状

态 ;第 3 类是仅夏、冬季使用 ,其中关机时连通电

源 ,处于待机状态 ,春秋季节不使用时完全断开电

源 ;第 4 类是常年使用 ,即使在关机时也依旧连通

电源 ,处于待机状态。

据有关统计资料显示 ,2005 年上海地区空

调总量约 821 万台。依据调查结果 ,上述 4 类空

调使用习惯所对应的空调台数占上海地区空调

总台 数 的 比 例 分 别 为 : 8 . 30 % , 41. 70 % ,

211 50 % ,281 50 %。其中 ,第一类、第二类情况 ,

因不使用时完全断开电源 ,不存在待机能耗现

象 ;第三类情况的空调年待机时间平均约为

3 000 h ;第四类情况的空调年待机时间平均约

为7 320 h。

通过调研后测算 ,2005 年上海地区 ,空调 (非

中央空调) 的待机能耗达 1. 55 亿 kWh。其中居

民空调 (非中央空调) 待机能耗的总量为 0. 90 亿

kWh ,办公场所空调 (非中央空调) 待机能耗的总

量为 0. 65 亿 kWh。

2. 2 　家庭视频、音频系统待机能耗

经调查显示 ,我国彩色电视机待机能耗分布

的离散度较大 ,许多在用的老型号产品没有考虑

降低待机能耗的设计 ;新产品在待机能耗方面虽

有所改善 ,但平均待机能耗水平依然较高。经过

对百余台不同型号的彩电 ,以及其他相关视频、音

频设备进行检测统计 ,一台彩电的待机功耗为 1

～16. 8 W ,平均待机功耗约为 6. 9 W ;一台录放

像机的平均待机功耗约为 10. 8 W ;一台影碟机的

平均待机功耗约为 3. 9 W ;一套组合音响设备的

平均待机功耗约为 8. 3 W。

经调研后测算 ,2005 年上海地区家庭视频、

音频系统的待机能耗总量为 3. 07 亿 kWh ,其中 ,

居民家庭视频、音频系统待机能耗的总量为 2. 68

亿 kWh ;办公场所家庭影院的视频、音频系统待

机能耗的总量为 0. 39 亿 kWh。

家庭视频、音频系统的待机能耗量占被调查

的 3 类主要家用电器待机能耗总量的比重很大 ,

达到了 44 %。

2. 3 　电脑系统待机能耗

随着办公自动化和网络信息的迅速发展 ,电

脑、打印机、扫描仪等家用电器迅速普及 ,电脑的

家庭拥有量及企业拥有量都在不断提高。调查发

现 ,用户为了使用方便 ,电脑处于待机的时间也是

相当长的。根据测试数据统计 ,一台国产组装电

脑的待机功耗为 3. 7～11. 5 W ,一台进口品牌电

脑待机功耗为 2～6 W ,一台电脑显示屏待机功耗

为 0. 7～4 W ;一只电脑音箱待机功耗为 1. 9～2.

5 W。每套电脑系统 (电脑主机 + 显示屏) 的平均

待机能耗约为 6 W。

据测算 ,2005 年上海地区电脑系统待机能耗

总量达 2. 37 亿 kWh ,其中居民用电脑系统待机

能耗量为 0. 90 亿 kWh ;办公用电脑系统待机能

耗量为 1. 47 亿 kWh。
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3 　家电设备待机能耗现象存在的原因分

析

　　通过对空调、彩电、电脑等家用电器的工作原

理和使用过程所作的分析 ,待机能耗产生的原因

主要有以下两方面。

3. 1 　家电设备自身存在待机功耗

以空调为例。空调处于待机状态时 ,控制电

路中的电源部分、红外接收部分、温控部分、继电

器、风量控制和风扇电动机及集成块等 ,均在充电

状态 ,主体设备上的红色指示灯一直保持不灭 ,在

这过程中主体设备内的遥控开关回路始终保持工

作状态 ,时刻准备等待着被遥控器“叫醒”,这就是

红外线遥控功能。当红外接受管收到由红外遥控

器发出的“关”或“开”的指令时 ,由集成电路判别

并指令各执行部分处在相应的一个相对稳定的状

态 ,但此时各控制部分仍在工作着 ,该工作状态需

要有电压为 16 V 和 5 V 电源的正常供应才能维

持。所以控制电路因工作所消耗的电量与空调器

受红外遥控器控制在“开”或“关”时 ,所消耗的电

量基本不变 ,这部分电量就是我们所指的“待机

能耗”。

空调处于待机状态时 ,空调外机的部分电路

仍处于运行状态 ,等待空调被唤醒后 ,立刻履行记

忆功能 ,在短时间内就能运行空调 ,方便用户不用

长时间等待空调的重新启动。该功能的工作电路

一直是处于连通工作状态 ,时刻准备接受空调开

启的信号 ,接通外机本身的运行电路 ,这部分控制

电路在空调待机状态下因工作所消耗的电量 ,也

是待机能耗产生的原因。我们在上海市闸北区一

户居民家里测得一台 3 匹 (1 马力 = 0. 736 kW)立

式非遥控空调 ,待机功耗高达 29 W。

3. 2 　消费者对待机能耗的认识不足

待机的现象在我们日常生活中具有一定的普

遍性。随着电子网络技术的不断发展 ,越来越多

的产品具备了各种形式的待机功能以方便用户使

用 ,一些产品如音响、DVD、电视机等已不再设有

完全关机装置。为了避免频繁插拔电器插头的麻

烦 ,或是为了保存对电器使用状态的设置 ,许多用

户很习惯地采用不断开电源而仅用遥控器方便地

闭合电器 ,使电器长期处于待机状态 ,很多人还不

一定知道待机会耗电。这种“无意识浪费能源”尚

未引起消费者足够的重视和关注。

4 　家用电器待机能耗的后果

4. 1 　资源影响

上海地区每年仅以前面推算 7 亿 kWh 待机

能耗估算 ,如果平均每发电 1 kWh ,需要耗煤

322. 8 g 标准煤 (相当于 468 g 原煤) 。那么白白

就浪费了 30 多万吨原煤。

待机能耗增加了用电负荷 ,加剧了电力供需

矛盾 ;每年约 7 亿 kWh 的待机能耗也直接造成消

费者约 3 亿元电费支出的浪费。

因此 ,降低待机能耗 ,不仅仅意味着消费者节

约了用电开支 ,更直接减少了能源的浪费。

4. 2 　环境影响

电力工业的发展所造成的环境污染 ,引起越

来越多社会各界的关注。依据世界银行在评估

中国项目时采用的污染物排放系数 (碳的排放

系数为 3. 39 g/ kWh ,氮氧化物的排放系数为 4 .

07 g/ kWh ,硫化物的排放系数为 53. 10 g/ kWh ,

固体颗粒物的排放系数为 24. 80 g/ kWh) ,我们

能够推算出 :仅因空调 ,家庭视频、音频系统 ,电

脑系统这 3 类主要家用电器的待机能耗 ,就给

我国增加了 2 300 t 碳排放量 ,2 800 t 氮氧化物

的排放量 ,37 000 t 硫化物的排放量 ,17 000 t 固

体颗粒排放量 ,给我国的环境保护增加了巨大

的压力。

5 　降低我国家用电器待机能耗的措施

降低待机能耗问题目前已成为国际社会普遍

关注的热门话题 ,降低家用电器待机能耗不仅意

味着为消费者节省用电开支 ,对缓解日趋紧张的

能源压力有积极作用 ,更直接的是减少了能源浪

费和环保压力。

5. 1 　借鉴国外经验

国际能源署 ( IEA)是降低待机能耗的积极倡

导者和推动者 ,自 1999 年以来 , IEA 已多次召开

国际会议 ,商讨研究降低待机功耗的技术途径 ,以

及相关的支持政策和活动 , 2000 年还推出了到

2010 年将所有产品的待机功耗降到 1 W 以下的

“1 W 计划”。

美国在 2001 年发布了总统令 ,要求在联邦政

府采购中尽量采购待机能耗低于 1 W 的产品。
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环保署 ( EPA) 1992 年开始实施“能源之星”( En2
ergy Star) 工程 ,1995 年能源部也加入 ,与环保署

一起负责管理“能源之星”专案 ,贴有“能源之星”

标识的产品不仅节能 ,减少空气污染 ,节约资金 ,

而且品质也有保障。

英国政府拟立法限制电子设备待机能耗。

德国政府为了帮助公众在购买家用电器时识

别电器的耗电情况 ,根据欧盟《能源消耗标示法

规》制定了产品能耗标签制度 ,规定电器上必须贴

有欧盟能源标签。为了培养公众养成良好的节电

习惯 ,政府建议 ,在不用电视、CD 机、电脑和其他

电器时 ,应该把电源关掉 ,而不是让它们处于待机

状态。

5. 2 　采用新技术

家用电器待机功能 ,是一种为广大消费者提

供方便使用的功能 ,它本身是科学技术手段。那

么 ,既要方便使用 ,又要杜绝浪费 ,同样要依靠科

学技术。我国在节能研发方面的工作起步较晚 ,

节能产品设计技术方面落后于欧美等发达国家。

一方面 ,我们要引进消化国外先进技术降低待机

能耗 ,另一方面 ,我们要增加在节能产品技术研发

方面的投入 ,自主创新 ,研发节能新产品。

5. 3 　制定严格的能效标准

据有关资料报道 ,目前美国、欧洲等发达国家

对待机能耗的控制采取越来越严格的标准 ,在其

节能项目中不断缩小待机功耗的最大限定值。

2004 年 ,欧盟的待机能耗标准正式生效 ,不

符合该标准的产品不能进入欧盟市场。欧盟规

定 ,计算机在睡眠和关闭状况下的功耗必须分别

低于 10 W 和 3 W。

美国规定 ,电视机待机功耗要小于 3 W ,家庭

视频、音频系统待机功耗要小于 6 W ,电脑显示器

在睡眠和关闭状态下的待机功耗必须分别低于 4

W 和 2 W。

日本和澳大利亚等国也对待机能耗水平作出

了规定。

我国有关部门于 2006 年 3 月 1 日正式实施

《彩色电视机广播接收机能效限定值及节能评价

值》中制定的彩电能效标准 ,提出了彩电的待机能

耗的最大限定值。

5. 4 　实行激励政策

降低待机能耗作为节能的一个内容 ,具有公

共事务的性质 ,要求企业生产符合节能标准的产

品 ,仅仅依靠市场机制的作用是非常有限的。借

鉴国际上的成功经验 ,我们建议 ,应该结合我国实

际 ,尽快制定出有关技术政策和标准 ,强化市场准

入机制 ,不断促进待机能耗水平的降低。政府在

制定“政府采购计划”和相关政策时 ,规定必须购

买通过节能认证的产品 ,即对通过节能认证的企

业实施采购、补贴、税收等激励政策。近日 ,经上

海市节能产品评审委员会通过的一批节能产品 ,

其中几款家用电器待机节电器被正式列入上海市

经委、上海市发改委、上海市技监局、上海市财政

局联合发布的 2007 年《上海市节能产品应用推荐

目录》(第一批) 。

5. 5 　加强节能宣传和教育

作为社会可持续发展战略的节能工作 ,需要

国家和社会各界的大力支持 ,是政府、企业及个人

都要承担的一种社会责任。进行广泛深入的宣

传 ,提高全社会的节能意识 ,普及节能降耗的科技

知识是十分必要的。

上海科技成果转化促进会曾将一些具有自主

知识产权的家用电器待机节电器陈列在上海科技

馆 ,进行节能科普教育。还在上海市政协办公大

楼内开设了科技成果展示厅 ,在待机状态的空调

上用上智能化待机节电器 ,实物演示 ,观察节能效

果 ,既介绍了解决待机能耗的技术 ,又宣传了节能

知识 ,取得了好的效果。

6 　结束语

我国既是全球人均能源拥有量较低的国家 ,

同时也是世界上产值能耗偏高的国家 ,其中待机

能耗占有相当的份额 ,这对有限的自然资源形成

压力 ,对环境保护形成压力 ,对“十一五”末 GDP

万元产值降能 20 %的目标任务形成压力。我们

认为 ,只要坚持科学发展观 ,科技创新 ,管理创新 ,

观念创新 ,大幅度的降低待机能耗是可以预期的。

收稿日期 :2007 年 2 月

王　康　高级经济师 ,国际注册管理咨询师 ( CMC) ,上海久

隆电力科技有限公司总经理
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